PRIMER CICLO DE PRIMARIA ‘ AREA DE EDUCACION FISICA

CRITERIOS DE EVALUACION

EF.01.01. Responder a situaciones motrices sencillas que impliquen estimulos visuales, auditivos y tactiles utilizando habilidades perceptivo-motrices y
basicas identificando lo que le solicita la tarea, siguiendo los pasos de la misma desde la comprensién y el conocimiento de sus propias posibilidades,
manifestando interés y esfuerzo en su realizacién.

EF.01.02. Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en situaciones motrices ludicas, ritmicas y expresivas de manera individual o
grupal, (bailes, danzas, coreografias sencillas, dramatizaciones¢é), comunicando sensaciones y emociones, de forma espontdnea o dirigida.

EF.01.04. Utilizar vocabulario y conocimientos sencillos del drea de Educacién Fisica y de otras areas en las situaciones ludico-motrices, artistico-
expresivas y fisico-motrices.

EF.01.06. Aplicar las capacidades coordinativas a diferentes situaciones fisico-motrices, adecuando el tono y la respiracion a la intensidad del esfuerzoy a
las caracteristicas de la tarea.

EF.01.07. Realizar acciones motrices globales para experimentar y conocer sus posibilidades asociadas a su esquema corporal global y segmentario, su
lateralidad, experimentando situaciones de tension, relajacion y postura, mostrando respeto y aceptacién por su propia realidad corporal y la de los
demas.

EF.01.12. Iniciarse en la realizacién de sencillos trabajos de investigacidn propios del area utilizando recursos de las tecnologias de la informacidny la
comunicacion.

EF.01.13. Valorar y respetar a las otras personas que participan en las actividades, mostrando comprension y respetando las normas. Valorar el juego
como medio de disfrute y de relacién con los demas.

EF.01.04. Utilizar vocabulario y conocimientos sencillos del drea de Educacion Fisica y de otras areas en las situaciones ludico-motrices, artistico-
expresivas y fisico-motrices.

EF.01.05. Reconocer los buenos habitos relacionados con el cuidado del cuerpo, la salud y el bienestar (alimentacion, higiene, calentamiento¢),
aplicandolos en la practica de la actividad fisica

EF.01.06. Aplicar las capacidades coordinativas a diferentes situaciones fisico-motrices, adecuando el tono y la respiracion a la intensidad del esfuerzoy a
las caracteristicas de la tarea.

EF.01.10. Practicar juegos populares, alternativos y actividades en el medio natural, sefialando comportamientos beneficiosos y perjudiciales para la
conservacién y de respeto y cuidado por del entorno donde se realizan, tomando contacto con la variedad que nos aporta nuestra comunidad para este
tipo de actividades.

EF.01.11. Reconocer posibles riesgos en la practica de la actividad fisica derivados de los materiales y espacios.

EF.01.12. Iniciarse en la realizacién de sencillos trabajos de investigacidn propios del area utilizando recursos de las tecnologias de la informaciény la
comunicacion.

EF.01.02. Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en situaciones motrices ludicas, ritmicas y expresivas de manera individual o
grupal, (bailes, danzas, coreografias sencillas, dramatizaciones¢), comunicando sensaciones y emociones, de forma espontdnea o dirigida.

EF.01.04. Utilizar vocabulario y conocimientos sencillos del drea de Educacion Fisica y de otras areas en las situaciones ludico-motrices, artistico-
expresivas y fisico-motrices.




EF.01.08. Descubrir y distinguir las diversas actividades fisicas, lUdicas y artisticas que se pueden desarrollar a partir de Educacion fisica.

EF.01.09. Reconocer las situaciones conflictivas que surgen en la préctica de la actividad fisica, utilizando el dialogo como vehiculo de resolucién pacifica
de los conflictos, respetando el punto de vista de las demas personas para llegar a una solucién

EF.01.12. Iniciarse en la realizacién de sencillos trabajos de investigacidn propios del area utilizando recursos de las tecnologias de la informaciény la
comunicacion.

EF.01.13. Valorar y respetar a las otras personas que participan en las actividades, mostrando comprension y respetando las normas. Valorar el juego
como medio de disfrute y de relacién con los demas.

EF.01.03. Utilizar estrategias individuales y grupales sencillas para la resolucién de los retos planteados en situaciones de juegos y actividades,
comprendiendo y respetando sus normas y reglas, favoreciendo las buenas relaciones entre compafieros/as. Criterio de evaluacion: 4.2. EF.01.04. Utilizar
vocabulario y conocimientos sencillos del drea de Educacidn Fisica y de otras dreas en las situaciones ludico-motrices, artistico-expresivas y fisico-
motrices. Criterio de evaluacion: 4.3. EF.01.08. Descubrir y distinguir las diversas actividades fisicas, lidicas y artisticas que se pueden desarrollar a partir
de Educacion fisica.

EF.01.08. Descubrir y distinguir las diversas actividades fisicas, Iudicas y artisticas que se pueden desarrollar a partir de Educacion fisica.

EF.01.09. Reconocer las situaciones conflictivas que surgen en la préctica de la actividad fisica, utilizando el dialogo como vehiculo de resolucion pacifica
de los conflictos, respetando el punto de vista de las demas personas para llegar a una solucion

EF.01.10. Practicar juegos populares, alternativos y actividades en el medio natural, sefialando comportamientos beneficiosos y perjudiciales para la
conservacién y de respeto y cuidado por del entorno donde se realizan, tomando contacto con la variedad que nos aporta nuestra comunidad para este
tipo de actividades.

EF.01.11. Reconocer posibles riesgos en la practica de la actividad fisica derivados de los materiales y espacios.

EF.01.12. Iniciarse en la realizacién de sencillos trabajos de investigacidn propios del area utilizando recursos de las tecnologias de la informacidny la
comunicacion.

EF.01.13. Valorar y respetar a las otras personas que participan en las actividades, mostrando comprension y respetando las normas. Valorar el juego
como medio de disfrute y de relacién con los demas

INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

e Rubricas de evaluacion.
e Portfolio.
e Observacién directa.




Lista de control
Para la evaluacion del alumnado se tendran en cuenta:

a) Asistencia.

b) Indumentaria.

¢) Desarrollo de las sesiones diarias.( Interés y esfuerzo)

d) Elementos de FAIR PLAY.

e) Valoracién de las actividades realizadas.( Sesiones refugio e investigaciones diversas).
f) Criterios de Evaluacion de nivel.



